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ТИПЫ МАГИСТЕРСКИХ ДИССЕРТАЦИЙ

Типы магистерских диссертаций:

А.  Эмпирическое  исследование  -  исследование,  проведенное  с  помощью  методик,  приемов  и 
операций, направленных на изучение реальных проявлений тех или иных психологических явлений.

Отбор  методов  эмпирического  исследования  зависит  от  конкретных  условий,  целей  и  задач. 
Существует большое количество средств изучения психологических явлений, однако все они в процессе 
практической реализации опираются на основные принципы построения психологических исследований: 
объективность изучения психических явлений; изучение психических явлений в их развитии; аналитико-
синтетический подход к изучению психических явлений.

В рамках эмпирического исследования может осуществляться обнаружение и описание психических 
явлений (выявление сути эмпирических фактов), представление динамики их возникновения и развития; 
обнаружение и описание специфических особенностей выбранной популяции или выявление и описание 
более-менее устойчивых индивидуальных характеристик, позволяющих предсказывать поведение людей 
в  определенных  ситуациях;  операционализация  и  валидизация  всевозможных  психологических 
конструктов (интеллекта, мотивации и т. п.); разработка и проверка методик и т. д.

В  результате  на  основании  выявленных  в  ходе  эмпирического  исследования  закономерностей 
разрабатывается  авторская  профилактическая,  коррекционная  или  развивающая  программа  или 
предлагается стратегия и тактика консультативной или психотерапевтической работы.

Б.  Экспериментальное  исследование  -  проверка  существующих  или  выдвижение  новых 
психологических теорий, концепций или моделей. Выяснение и/или объяснение причин тех или иных 
психологических  явлений,  описание  факторов  или  условий,  влияющих  на  их  протекание,  а  также 
механизмов  их  функционирования.  Проверка  результативности  и/или  эффективности  методик 
психологического воздействия (психотехник и психотехнологий); проверка на надежность и валидность 
новых психодиагностических методик и др.

Наиболее часто в экспериментальных исследованиях с большими объемами выборок (от 20 до 50, 
рекомендуется  не  менее  30  испытуемых)  применяют:  сравнительный  анализ,  кросс-корреляцию  (х2), 
регрессионно-корреляционный анализ, многомерные методы анализа данных, либо, все чаще в последнее 
время,  методы  Data Mining и  «деревья  решений».  Величину эффективности  эксперимента  проверяют 
путем расчета Effect Size.

Экспериментальное  исследование  с  малыми  объемами  выборок  (от  1  до  5  уникальных1 

испытуемых),  как  правило,  проводят  либо  по  схеме  психологических  экспериментов  типа  О  — 
многосторонняя  диагностика  испытуемых  с  неординарными  особенностями  большим  количеством 
тестов;  либо по схеме экспериментов типа Р — мониторинг состояния уникальных испытуемых с не 
менее чем 7-10 временными срезами. Последнее время, с развитием компьютерных методов обработки 
данных, в таких экспериментах все чаще применяют технику Q.

В  магистерской  диссертации  необходимо  уделить  особое  внимание  (!)  формулировке  научной 
проблемы.

Научная  проблема  -  это  совокупность  новых,  диалектически  возникающих  сложных 
теоретических  или  практических  вопросов,  противоречащих  существующим  знаниям  или 
прикладным  методикам  в  данной  науке,  требующая  решения  путем  научных  исследований 
(Альберт Е.А., 2017).

1. Например,  если  предметом  исследования  является  психодиагностическая  методика,  то 
проблема  может  быть  сформулирована  следующим  образом:  «Современная  классификация 
антиципационных способностей - пространственная, ситуативная, темпоральная; и промежуточных - 
пространственно-ситуативная,  темпорально-ситуативная,  принятых  в  спорте,  не  подкреплена 
психодиагностическим инструментарием».

2. Если  предметом  исследования  является  психотехнология  (программа),  то:  «Возможно  ли  с 
помощью  авторской  программы  “18  психотелесных  упражнений  для  единоборцев”  доразвить 
антиципационные способности у спортсменов французского бокса сават».

3.  Если  предмет  исследования  —  психический  процесс  /  психические  свойства,  например, 
антиципация, то научная проблема может быть сформулирована следующим образом: «Профессия scrum-
мастера заключается в помощи специалистам  IT в организационных вопросах: внутреннее сплочение 

1 Под  уникальностью  испытуемого  понимается  либо  редкий  вид  деятельности  или  профессии  испытуемого,  либо  редкий 
клинический случай.
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команды,  организация  внешних  коммуникаций  в  рамках  краткосрочного  планирования  (от  1  дня  до 
нескольких недель), с конечной целью создания продукта, удовлетворяющего конкретные потребности и 
запросы заказчика. В этих условиях сжатых сроков и высоких требований к качеству продукции ряд 
вопросов  решается  на  интуитивном  уровне.  Таким  образом,  антиципация  предстает  как  одно  из 
профессионально  важных  качеств  scrum-мастера.  Scrum-мастера  указывают  на необходимость 
измерения  антиципации  как  одной  из  компетенций  этой  профессии.  И  выявление  ее  порогов  для 
специалистов этой области деятельности».

Если обозначить научную проблему ненаучным языком, то она должна отвечать на вопрос: «Для 
чего это нужно?». Здесь важно не путать научную проблему с актуальностью, которая отвечает на вопрос: 
«Кому это нужно?», и с гипотезой, отвечающей на вопрос: «Что вы хотите сделать и какой ожидаете 
результат исследования?».

С точки зрения планов эксперимента, выделяют (Okon J., 1964):
• Техника R2 — исследование методики на группе испытуемых;
• Техника Q — исследование методики серией тестов;
•Техника О — исследование испытуемого серией тестов (малые n);
•Техника Р — исследование испытуемого серией методик (случаев) (малые  n — мониторинг с не 

менее 7—10 временными срезами);
•Техника T — исследование теста на группе испытуемых;
•Техника S — исследование теста серией методик (случаев).

1. ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ, СТРУКТУРЕ
И СОДЕРЖАНИЮ МАГИСТЕРСКОЙ ДИССЕРТАЦИИ

Рекомендуемый объем МД составляет 50-70 страниц (без учета списка литературы и приложений).

1.1 Требования к эмпирической МД

Эмпирическая МД (п. А в таб. 1) состоит из следующих обязательных структурных элементов:
- Титульный лист
- Оглавление
- Введение
1. Теоретико-методологическое обоснование исследования
2. Организация эмпирического исследования
3. Анализ и обобщение результатов исследования
4. Программа, направленная на ...
5*. Апробация программы и обоснование ее эффективности
- Заключение
- Выводы
- Список сокращений и условных обозначений*
- Словарь терминов*
- Список литературы
- Приложения

Оформление и содержание структурных элементов МД:
• Титульный лист 
• Оглавление 
• Введение   в  нем  раскрываются:  проблема  исследования;  актуальность  проблемы;  база 

исследования;  современное  состояние  проблемы;  объект  исследования;  предмет  исследования;  цель 
исследования;  задачи  исследования;  гипотеза  исследования;  научная  новизна;  теоретическая  и 
практическая  значимость;  методология  и  методы  исследования  (в  том  числе  психодиагностический 
инструментарий); программа, направленная на решение практических задач; положения, выносимые на 
защиту; степень достоверности и апробация результатов; объем и структура исследования.

Основная часть 

2 Шесть техник экспериментов  O,  P,  Q,  R,  S,  T в психологии, со ссылкой на Р. Кеттелла, подробно описаны в книге  Okon J. 
Analiza czinnikowa w psychologii. (Факторный анализ в психологии) — Warszawa: Panstwowe wydawnictwo naukowe, 1964. В СССР 
на русском языке книга издавалась в 1974 году. В качестве предметов исследования в психологии Ян Окунь предлагал считать  
испытуемого (психику), психотехнологии и психодиагностические методики.
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1. Теоретико-методологическое обоснование исследования.
1.1. История изучения проблемы / вопроса / понятия с позиции ... [нескольких отраслей или школ 

психологии].
1.2. Анализ современного состояния проблемы с точки зрения

. [психологическое направление / отрасль / школа].
1.3. Теоретическое обоснование актуальности исследования. 

2. Описание процесса эмпирического исследования.
2.1. Организация, план и этапы исследования.
2.2. Структура выборки и база исследования.
2.3. Методы и методики исследования.
2.4. Методы обработки данных.

3. Обобщение и оценка результатов исследования.
3.1. Результаты обработки первичных данных.
3.2. Интерпретация результатов обработки первичных данных с позиции . [нескольких отраслей или 

школ психологии].
3.3. Сравнение с данными ранних исследований*.
3.4. Обоснование предлагаемой профилактической / коррекционной / развивающей программы или 

стратегии и тактики консультативной/ психотерапевтической работы.
4. Программа, направленная на решение практических задач.

4.1. Цель и задачи программы.
4.2. Целевая аудитория, фокус-точки целевого воздействия

программы.
4.3. Хронометраж и содержание программы.
4.4. Материальное обеспечение проведения программы.

5. (при необходимости). Апробация программы и обоснование ее эффективности.
5.1. Организация пилотной апробации программы, структура выборки, база исследования, дизайн 

исследования [сравнение 2-х групп до и после применения программы, анализ средствами (на выбор) t-
Стьюдента, U-Манна-Уитни, W-Вилкоксона, критерий согласия хи-квадрат х2].

5.2. Психодиагностический инструментарий исследования.
5.3. Методы обработки данных.
5.4. Таблица первичных данных апробации программы.
5.5. Результаты пилотной апробации программы.
5.6. Расчет эффективности программы ES.

Заключение состоит из следующих структурных элементов: выводы; рекомендации по использованию 
результатов исследования; перспективы дальнейшего изучения темы.

• Результаты оценки эффективности внедрения*.
• Список сокращений и условных обозначений*.
• Словарь терминов*.
• Список литературы 
• Приложения (таблица первичных данных; справочный материал и т. п.).

Вывод
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1.2 Требования к экспериментальной МД

Экспериментальная МД (п. Б в таб. 1) состоит из следующих 
обязательных структурных элементов:

- Титульный лист
- Оглавление
- Введение
1. Теоретико-методологическое обоснование исследо¬вания
2. Психодиагностика и обработка данных.
3.  Обоснование  создания  программы на  основе  обобщения  и 

оценки результатов исследования.
4. Программа, направленная на...
5. Апробация программы и обоснование ее эффективности
- Заключение (выводы, практические рекомендации)
- Список сокращений и условных обозначений*
- Словарь терминов*
- Список литературы
- Приложения

Оформление и содержание структурных элементов МД:
•Титульный лист 
•Оглавление 

• Введение  в  нем  раскрываются:  проблема  исследования; 
актуальность проблемы; база исследования; современное состояние 
проблемы;  объект  исследования;  предмет  исследования;  цель 
исследования; задачи исследования; гипотеза исследования; научная 
новизна; теоретическая и практическая значимость; методология и 
методы  исследования  (в  том  числе  психодиагностический 
инструментарий);  программа,  направленная  на  решение 
практических  задач;  положения,  выносимые  на  защиту;  степень 
достоверности  и  апробация  результатов;  объем  и  структура 
исследования.

1. Теоретико-методологическое обоснование исследования.
1.1. Особенности деятельности...
1.2. Психологические особенности профессии.
1.3. Теоретическое обоснование программы (психотехнологии 

и/или психотехники), направленной на...
2. Психодиагностика и обработка данных.
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2.1. Организация, план и этапы исследования.
2.2. Структура выборки и база исследования.
2.3. Психодиагностический инструментарий исследования.
2.4. Методы обработки данных.
2.5. Таблица первичных данных исследования.
2.6. Результаты обработки первичных данных.
3.  Обоснование  создания  программы на  основе  обобщения  и 

оценки результатов исследования.
3.1. Интерпретация результатов обработки первичных данных 

с позиции . [психологическая школа].
3.2. Интерпретация результатов обработки первичных данных 

с позиции . [психологическая школа].
3.3. Интерпретация результатов обработки первичных данных 

с позиции психоанализа*.
3.4. Сравнение с данными ранних исследований.
3.5. Эмпирическое обоснование программы (психотехнологии 

и/или психотехники), направленной на...
4. Программа, направленная на.
4.1. Цель и задачи программы.
4.2. Целевая  аудитория  программы,  психологические  [и 

педагогические,  физиологические]  механизмы  воздействия 
программы.

4.3. Хронометраж и содержание программы.
4.4. Материальное обеспечение проведения программы.
5. Апробация программы и обоснование ее эффективности.
5.1. Организация пилотной апробации программы, структура 

выборки,  база  исследования,  дизайн  исследования  [сравнение  2-х 
групп до  и  после  применения  программы,  анализ  средствами (на 
выбор)  t-Стьюдента,  U-Манна-Уитни,  W-Вилкоксона,  критерий 
согласия хи-квадрат х2].

5.2. Психодиагностический инструментарий исследования.
5.3. Методы обработки данных.
5.4. Таблица первичных данных апробации программы.
5.5. Результаты пилотной апробации программы.
5.6. Расчет эффективности программы ES.

•Заключение (образец оформления см. Приложение 3) состоит
из следующих структурных элементов:

— выводы;
— рекомендации по использованию результатов 



8

исследования;
— результаты оценки эффективности внедрения*.

•Список сокращений и условных обозначений* (образец 
оформления см. Приложение 3).

•Словарь терминов* (образец оформления см. Приложение 3).
•Список литературы (образец оформления см. Приложение 3).
• Приложения (справочный материал по необходимости) 
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2. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ
МАГИСТЕРСКОЙ ДИССЕРТАЦИИ

2.1 Изложение  текста  и  оформление  МД  выполняют  в 
соответствии  с  требованиями  Межгосударственного  стандарта 
ГОСТ Р 7.0.11-2011 «Диссертации и авторефераты диссертаций». 
Образец  написания  МД  со  всеми  разделами  иллюстрируется  в 
Приложениях 2 (эмпирическая МД), 3 (экспериментальная МД), 4 
(теоретическая МД).

2.2 Страницы текста МД и включенные в МД иллюстрации и 
таблицы должны соответствовать формату А4 по ГОСТ 9327.

2.3 МД  должна  быть  выполнена  с  использованием 
компьютера (ПО типа  MS Word,  Open Office и пр.) и принтера на 
одной стороне листа белой бумаги формата А4 через 1,5 интервал. 
Шрифт  Times New Roman 14.  Цвет  шрифта — черный.  Красная 
строка — 1,25. Абзац (межстрочный интервал) — 1,5. Текст МД 
следует печатать, соблюдая следующие размеры полей: левое — 25 
мм, правое — 10 мм, верхнее и нижнее — по 20 мм.

2.4 Качество  напечатанного  текста  и  оформления  иллю-
страций,  таблиц  должно  удовлетворять  требованию  их  четкого 
воспроизведения.

2.5 При  выполнении  МД  необходимо  соблюдать  равномер-
ную плотность, контрастность и четкость изображения по всей МД. 
В МД должны быть четкие, не расплывшиеся линии, буквы, цифры 
и знаки.

2.6 Опечатки,  описки  и  графические  неточности,  обнару-
женные  в  процессе  подготовки  ВКР,  допускается  исправлять 
закрашиванием  белой  краской  и  нанесением  на  том  же  месте 
исправленного  текста  (графики)  машинописным  способом  или 
черными чернилами, пастой или тушью — рукописным способом. 
Повреждения  листов  МД,  помарки  и  следы  не  полностью 
удаленного прежнего текста (графики) не допускаются.

2.7 Фамилии,  названия  учреждений,  организаций,  фирм, 
название изделий и другие имена собственные в отчете приводят на 
языке  оригинала.  Допускается  транслитерировать  имена 
собственные и приводить названия организаций в переводе на язык 
отчета  с  добавлением  (при  первом  упоминании)  оригинального 
названия.

2.8 Наименования  структурных  элементов  МД: 
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ОГЛАВЛЕНИЕ, ВВЕДЕНИЕ, ГЛАВЫ, 3АКЛЮЧЕНИЕ, СПИСОК 
СОКРАЩЕНИЙ  И  УСЛОВНЫХ  ОБОЗНАЧЕНИЙ,  СЛОВАРЬ 
ТЕРМИНОВ,  СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ,  ПРИЛОЖЕНИЯ  служат 
заголовками структурных элементов МД. Заголовки структурных 
элементов следует располагать в середине строки без точки в конце 
и печатать прописными буквами, не подчеркивая.

2.9 Ссылки  на  литературу.  Ссылки  на  использованные 
источники следует указывать в квадратных скобках, отмечая номер 
источника  по  списку  литературы,  при  цитировании  указывается 
еще и номер страницы, например: [8, с. 98].

2.10 Титульный лист. Пример оформления титульного листа 
приведен в Приложениях 2, 3, 4.

2.11 Список  сокращений  и  условных  обозначений;  Сло-
варь терминов. Перечень должен располагаться столбцом. Слева в 
алфавитном порядке приводят сокращения, условные обозначения, 
символы, единицы физических величин,  справа — их детальную 
расшифровку.  Так  же  оформляется  Словарь  терминов:  слева  в 
алфавитном порядке приводят термины, справа — их определение 
со ссылкой на литературный источник.

2.12 Список литературы.  Сведения  о  литературных источ-
никах  следует  располагать  в  алфавитном  порядке,  нумеровать 
арабскими цифрами и печатать с абзацного отступа.

2.13 Приложения.
2.13.1 Приложение  оформляют  как  продолжение  данного 

документа на последующих его листах.
2.13.2 В  тексте  МД  на  все  приложения  должны  быть  даны 

ссылки.
2.13.3 Каждое  приложение  следует  начинать  с  новой 

страницы  с  указанием  наверху  справа  страницы слова 
«Приложение»  и  его  обозначения.  Приложение  должно  иметь 
заголовок, который записывают симметрично относительно текста 
с прописной буквы отдельной строкой.

2.13.4 Приложения обозначают заглавными буквами русского 
алфавита, начиная с А, за исключением букв Е, 3, Й, 0, Ч, Ъ, Ы, Ь. 
После  слова  «Приложение»  следует  буква,  обозначающая  его 
последовательность.

2.13.5 Приложение  А  (для  эмпирической  и 
экспериментальной  МД)  —  таблица  первичных  данных; 
Приложение Б  —  корреляционные таблицы  (если проводился 
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корреляционный анализ);  Приложение В и далее  — справочный 
материал.

2.13.6 Приложения должны иметь общую с остальной частью 
документа сквозную нумерацию страниц.

3.14. На последнем листе магистерской диссертации (форму 
см. в приложениях к настоящим Требованиям) указывается объем 
оригинального текста и ставится подпись о допуске к защите лица, 
выполняющего нормоконтроль.

3. РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ
И ОФОРМЛЕНИЮ ДОКЛАДА И ПРЕЗЕНТАЦИИ МД

4.1. К защите МД выпускник готовит доклад и презентацию к 
докладу.

4.2. Доклад  (не  более  10  минут)  рекомендуется  структури-
ровать следующим образом:

—  Приветственное  слово:  «Уважаемый  председатель  (госу-
дарственной)  экзаменационной  комиссии,  уважаемые  члены 
комиссии, уважаемые коллеги!».

— Вступительное слово: «Научное исследование (тема) было 
выполнено [где, когда, проблема исследования.]».

— Основные характеристики МД: положения из введения МД 
(актуальность,  цель,  задачи,  научная  новизна,  практическая 
значимость).

— Основное содержание МД.
— Основные результаты МД.
—  Заключительное  слово:  «Доклад  окончен.  Благодарю  за 

внимание!».
4.3. Презентация к докладу готовится только в электронном 

виде.
4.4. Презентация  является  иллюстративным  материалом, 

поэтому структура презентации должна быть идентична структуре 
доклада.

4.5. Рекомендуется  не  насыщать  презентацию  анимацией  и 
цветами.

4.6. Презентацию рекомендуется переводить в формат  *.pdf, 
так  как  стандарты  вашего  компьютера  могут  не  совпадать  со 
стандартами проекционной аппаратуры.
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4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ И ВИДЫ ПРОГРАММ
В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ИССЛЕДОВАНИИ

Магистранту  предлагается  создать  оригинальную 
психотехнологию, с помощью которой возможно решение каких-
либо существующих в психологии проблем, либо психологическое 
управление  психическим  статусом  клиентов,  предупреждение 
профессиональных  рисков  (в  различных  видах  деятельности),  а 
также отклонений в социальном и личностном статусе и развитии 
человека.

Выделяют следующие виды программ:
1. Программа  профессионального  психологического 

отбора в ... (виде деятельности)
Примеры в литературе:
Попов, С. В. Психологический отбор телохранителей. — СПб.: 

Скифия, 2000. — 348 с.
2. Программа психологического консультирования:
— индивидуального;
— семейного;
— группового;
— профессионального (карьерного);
— мультикультурного.
3. Программа психологической подготовки к:
— школе,
— экзаменам,
— ЕГЭ,
— деятельности,
— семейной,
— беременности,
— родам,
— операции,
— спортивным соревнованиям,

— боевым действиям и т. д.
Примеры в литературе:
1. Романенко М. И. Психологическая подготовка альпиниста. 

В сборнике «Альпинизм» под редакцией Антоновича И.И.  Киев, 
1981.

2. Manzey  D.,  Schiewe  A.  (1992)  Psychological  training  of 
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German  science  astronauts.  Acta  Astronautica  Vol.  27,  147-154 
[Манзей Д.,  Шиве А.  Психологическая подготовка немецких 
научных астронавтов /  Дитрих Манзей и Альбрехт Шиве //  Acta 
Astronautica Vol. 27, 1992, 147-154].

4. Программа  оценки  и  мониторинга  психических 
состояний... после... [экстремальной] деятельности

Примеры в литературе:
Bryan  C.  J.  (2017)  Assessment  and  Monitoring  of  Astronaut 

Behavioral  Health  &  Psychological  Well-Being  Following  Long- 
Duration Exploration Missions. Johnson Space Center Houston,  Texas. 
[Брайан,  К.  Дж.  Оценка  и  мониторинг  психического  здоровья  и 
психологического  благополучия  астронавтов  после  длительных 
исследовательских  миссий  /  Крейг  Дж.  Брайан  //  Космический 
Центр Джонсон Хьюстон, Техас. 2017. - 50 с.]

5. Программа психокоррекции:
— тревожности,
— неуверенности в себе,
— девиантного поведения,
— агрессивного поведения,
— ЗПР и пр.
6. Программа психотерапии:
— семейной,
— арт-,
— игровой,
— клинической:

•гипноз;
•прогрессивная мышечная релаксация Джекобсона;
•аутогенная тренировка Шульца;
•рациональная психотерапия Дюбуа;
•терапия подростковых акцентуаций А. Е. Личко;
•методы  поведенческой  психотерапии  (сочетательно-

рефлекторная терапия В.  М.  Бехтерева и метод угашения 
условной связи А.М. Свядоща);

•клиническая  психотерапия  соматических  и  сексуальных 
расстройств, неврозов и др.;

•технология биологической обратной связи (БОС);
•метод десенсибилизации и переработки движением глаз 

(ДПДГ).
Для  более  четкого  понимания  характеристики  программы, 
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имеет  смысл  расписать  (для  себя)  так  называемый  паспорт 
программы, который может иметь следующий примерный вид.
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Приложение 1

Примерное задание на МД (эмпирическую)

НР д. пс. н., проф. Петрова А. А.

Тема МД
КОГНИТИВНЫЕ  ФАКТОРЫ  ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫХ 
ОСНОВАНИЙ ЛИЧНОСТИ

Проблема

Существует ли связь между склонностью к использованию 
когнитивных  эвристик  (мышления  «первого  процесса»  и 
«второго  процесса»)  и  экзистенциальными  основаниями 
личности?  При  установлении  искомой  связи 
осуществляется  поиск  форм  и  методов  изменения 
экзистенциальных  оснований  личности  в  целях  развития 
мышления «второго процесса».

Уровень 
актуаль-
ности 
проблемы

В  современной  психологии  все  большее  значение 
приобретает  исследование  различных  аспектов  индивиду-
альной и  групповой  психологии,  связанных с  суждением, 
выбором  и  принятием  решений.  Наиболее  существенным 
препятствием к верным решениям, по мнению современных 
исследователей,  являются  когнитивные  искажения  как 
систематические отклонения от рационального мышления и 
их основная причина, когнитивные эвристики, упрощенные 
методы  вынесения  суждения.  Все  более  актуальным 
становится  изучение  роли  этих  факторов  в  принятии 
решений в области экономики, политики, здравоохранения 
и образования.
Исследование  когнитивных  искажений  и  эвристик  как 
неосознаваемых  психических  процессов  («когнитивного 
бессознательного») приводит специалистов к модели «двух 
систем»  или  «двух  процессов»  мышления, 
автоматического/ассоциативного и дискурсивного/
рационального.  Эти  концепции  близки  идеям  глубинной 
психологии и способствуют интеграции когнитивистики и 
подходов понимающей психологии, таких как психоанализ, 
неофрейдизм  или  экзистенциальная  психология,  что 
открывает новое измерение в развитии когнитивной науки.

База Частные предприятия г. Санкт-Петербурга.

Объект
Мужчины  и  женщины  среднего  возраста  (35-54  лет)  с 
высшим образованием,  работающие в  частных компаниях 
Санкт-Петербурга (офисные работники, менеджеры
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среднего звена, специалисты) в количестве 93 человек.
Предмет Когнитивная и ценностно-смысловая сферы личности.

Цель
Выявить  наличие  и  определить  характер  взаимосвязи 
когнитивных  факторов  и  экзистенциальных  оснований 
личности.

Методы 
психоло-
гического 
исследова-
ния

Организационные  методы  исследования:  сравнительный 
метод.
Эмпирические  методы  исследования:  психодиагностиче-
ский метод.
Методы  обработки  данных:  методы  математико-
статистической обработки данных.
Интерпретационные методы: структурный.

Стандар- 
тизиро- 
ванные 
психодиа- 
гностически
е методики

При  составлении  набора  методик  учитывался  принцип 
дополнительности,  согласно  которому  рекомендуется 
сочетать методики, позволяющие получить объективные и 
субъективные  показатели.  «Тест  когнитивной  рефлексии» 
дает  объективные  показатели  предпочтения  мышления 
первого или второго процесса (праксиметриче- ский метод), 
методики «Толерантность к  неопределенности» и «Шкала 
базовых  убеждений»  позволяют  выявить  собственные 
представления  испытуемых о  своих  отношениях  с  миром 
(субъективно-оценочный  метод).  Выбранные  методики 
позволяют  получить  количественные  данные  измеряемых 
показателей.  Проявление  феномена  «социальной 
желательности»  —  стремление  испытуемых  давать 
социально желательные ответы невозможно в объективной 
методике  «Тест  когнитивной  рефлексии»  и 
минимизировано  в  самооценочных  методиках 
«Толератность  к  неопределенности»  и  «Шкала  базисных 
убеждений»  за  счет  относительно  нейтральной 
формулировки вопросов-утверждений.

План 
исследова-
ния

(1) обосновать методологическую возможность
исследования,  опирающегося  на  идеи  когнитивной 
психологии и понимающих подходов;
(2) описать когнитивные факторы (когнитивные
эвристики, «два процесса» мышления) и
экзистенциальные  основания  личности  (в  концепции 
понимающей психологии);
(3) определить  склонность  испытуемых  к  когнитивным 
эвристикам;  выявить  их  базовые  убеждения  и  степень 
толерантности к неопределенности;
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(4) установить  взаимосвязь  между  склонностью  к 
когнитивным эвристикам и базовыми убеждениями, а также 
толерантностью к неопределенности;
(5) определить  характер  взаимосвязи  когнитивных 
факторов  и  экзистенциальных  оснований  личности  и 
представить психологическое понимание этой взаимосвязи;
(6) определить  формы  и  методы  развития  мышления 
«второго  процесса»  через  коррекцию  базовых  убеждений 
личности.

Планиру-
емый 
результат

Установить  связь  между  склонностью  к  использованию 
когнитивных  эвристик  (мышления  «первой  системы»)  и 
экзистенциальными  основаниями  личности.  Предложить 
программу развития мышления «второго процесса» за счет 
коррекции базовых убеждений личности.

Основная 
литература
(не более 4-х 
источников)

1. Аллахвердов В. М, Воскресенская Е. Ю., Науменко О.
B. Сознание  и  когнитивное  бессознательное  //  Вестник 
Санкт-Петербургского университета. — Сер. 12. — Вып.
2. — Июнь 2008. — С. 10—20.
2. Бек  А.  Техники  когнитивной  психотерапии  //  Москов-
ский психотерапевтический журнал. — 1996. — № 3. —
C. 49—68.
3. Леонтьев Д. А. Психология смысла: природа, строение и 
динамика смысловой реальности. — М.: Смысл, 2003.
— 487 с.
4. Экзистенциальный анализ. Бюллетень. — Вып. 1. — М., 
2009. — 212 с.
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Примерное задание на МД (экспериментальную)

НР д. пс. н., проф. Петров Ю. А.

Тема МД

ДОРАЗВИТИЕ АНТИЦИПАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ У СПОРТСМЕНОВ 
ФРАНЦУЗСКОГО БОКСА САВАТ СРЕДСТВАМИ 
АВТОРСКОЙ ПРОГРАММЫ «18 ПСИХОТЕЛЕСНЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ЕДИНОБОРЦЕВ»

Проблема 
исследования

Многолетние  исследования  профессионально  важных 
качеств  спортсменов  выявили,  что  антиципационные 
способности (пространственные, ситуативные,
темпоральные и  их  производные)  являются  одними из 
ведущих.
Проблема  заключается  в  поиске  форм  и  методов 
доразвития  антиципационных  способностей  у 
спортсменов.  В  настоящее  время,  как  отмечается 
отечественными  и  западными  специалистами,  эта 
проблема не решена.

Уровень 
актуальности 
проблемы

Исследование  выполнено  по  запросу  руководства 
Федерации  французского  бокса  сават  Российской 
Федерации  на  базе  клуба  французского  бокса  сават 
«Созвездие» (г. Санкт-Петербург).
Запрос  на  проведение  исследования  спортсменов 
поступил  в  связи  с  потребностью  в  выявлении 
психологических  детерминант,  связанных  с  успешно-
стью спортивной соревновательной деятельности.

База

Спортивный клуб французского бокса сават «Созвездие» 
(СПб, пр. Новоизмайловский д.16а).
А  также  —  непосредственно  во  время  проведения 
Чемпионата России 2018 в Центре физической культуры 
спорта  и  здоровья  Калининского  района  СПб  (ул. 
Демьяна Бедного д. 9а).

Объект
Антиципационные  способности  у  спортсменов 
единоборцев французского бокса сават

Предмет
Программа доразвития антиципационных способностей 
у  спортсменов  французского  бокса  сават  «18 
психотелесных упражнений для единоборцев»

Структура 
выборки

Экспериментальная группа: мужчины (n = 22) —
9 мастеров, от 18 до 45 лет, стаж занятий от 2 до 16 лет; 
13 единоборцев массовых разрядов, от 12 до 37
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лет, стаж занятий от 1 года до 9 лет.
Контрольная  группа:  мужчины  (n =  21),  регулярно 
занимающиеся спортом в возрасте от 20 до 28 лет.

Цель
Создать  и  апробировать  программу  доразвития 
антиципационных  способностей  у  спортсменов 
французского бокса сават

Методологи-
ческая основа

• Теория  управления  движениями  Н.А.  Бернштейна 
(Бернштейн,  Н.А.  Общая  биомеханика.  /  Н.А. 
Бернштейн. — М., 1926. — 424 с.)
• Теория антиципационных систем Р.  Розена (Rosen, R. 
(1985),  Anticipatory Systems:  Philosophical,  Mathematical 
& Methodological Foundations, Pergamon Press, Oxford).
• Телесно-ориентированная  психотерапия  (Райх,  В. 
Анализ личности /  В.  Райх.  — СПб.:  Университетская 
книга, 1999. — 578 с.)

Методы 
психологиче-
ского 
исследования

Анализ  литературы  и  интернет-источников  по  теме 
исследования;  интервью,  беседа;  метод  анкетирования; 
психологическое  тестирование;  метод  включенного 
исследования; психологический эксперимент;
математико-статистический  анализ  количественных 
данных.

Психодиагно-
стический 
инструмента-
рий

• Рисуночный  тест  на  выявление  прогностических 
способностей «Эйдос-Прогноз» И.А. Воронова (1995);
• Тест-опросник  «Антиципационная  состоятельность 
(прогностическая  компетентность)»  В.Д.  Менделевича 
(2003);
• Тест-опросник  «Способность  к  прогнозированию» 
Л.А. Регуш (2003),
• Тест-опросник  «А-5-  пять  видов  антиципации  у 
спортсменов» (Воронов, 2019);

Проф. 
диагностика

•  Авторская  анкета,  позволяющая  рассчитать 
коэффициент  спортивной  успешности  соревнова-
тельной  деятельности,  определяемый  как  отношение 
количества побед к количеству боев.

Программа

«18  психотелесных  упражнений  для  единоборцев», 
включающие физические упражнения (на определенную 
группу  мышц)  и  мыслеобраз,  активирующий 
определенный сегмент (группу сегментов) НС.

Механизм 
воздействия

Сегментарная иннервация — дублирующее воздействие 
физической нагрузки и мыслеобраза на
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программы определенный сегмент НС.
Хронометраж 
программы

12 занятий — 3 раза в неделю в течение 4 недель. Всего 
1 месяц.

Методы 
обработки 
данных

— Регрессионно-корреляционный  анализ  ^Пирсона)  с 
линеаризацией функций;
— Сравнительный анализ (по критерию t=Стьюдента);
— Вычисление эффективности программы ES

План
исследования

1. Ознакомление  с  особеностями  профессиональной 
деятельности испытуемых.
2. Проверка  взаимосвязи  уровня  спортивного 
мастерства,  возраста  и  коэффициента  спортивной 
успешности  с  антиципационными  способностями 
(корреляционный анализ)
3. Создание программы «18 психотелесных упражнений 
для единоборцев».
4. Апробация  программы  (сравнительный  анализ 
экспериментальной и контрольной групп — до и после 
проведения программы).
5. Выявление эффективности ES программы.

Планируемый 
результат

Подтверждение  или  опровержение  результативности 
программы доразвития антиципационных способностей 
у  спортсменов  французского  бокса  сават  «18 
психотелесных упражнений для единоборцев»

Основная 
литература (не 
более 4-х 
источников)

1) Воронов  И.А.,  Пантелеева  Г.В.  Создание  и 
апробация  психодиагностического  теста  «A-5  —  пять 
видов  антиципации  у  спортсменов».  Ученые  записки 
университета им. П.Ф. Лесгафта. — 2019. — № 7 (173). 
С. 231—236.
2) Canal-Bruland,  R.,  Mann,  D.L.  Time  to  broaden  the 
scope of  research on anticipatory behavior:  a  case for  the 
role  of  probabilistic  information  /  D.L.  Mann,  R.  Canal- 
Bruland. // Frontiers in Psychology. — 2015. — № 6 (1518). 
— doi: 10.3389/fpsyg.2015.01518
3) Cohen,  J.  A power  primer  /  J.  Cohen //  Psychological 
Bulletin. 1992. — № 112 (1). — P. 155—159.
4) Nadin, М. at al. Anticipation: Learning from the Past. The 
Russian/Soviet Contributions to the Science of Anticipation / 
M. Nadin. — Springer International Publishing Switzerland, 
2015. — 509 p.
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ВВЕДЕНИЕ
Проблема  исследования.  Существует  ли  связь  между 

склонностью  к  использованию  когнитивных  эвристик  (мышления 
«первой  системы»)  и  экзистенциальными  основаниями  личности? 
При  установлении  искомой  связи  осуществляется  поиск  форм  и 
методов изменения экзистенциальных оснований личности в целях 
развития мышления «второго процесса».

Актуальность  исследования.  вызвана  необходимостью 
разрешения  существующих  противоречий  в  современном 
понимании таких феноменов когнитивной сферы, как когнитивные 
эвристики  и  «два  процесса  мышления».  Важность  изучения  этих 
когнитивных факторов связана с их влиянием на процессы выбора и 
принятия решений,  но  до  сих пор не  рассматривалась  их связь  с 
экзистенциальными  основаниями  личности.  Предпочтение 
ассоциативного либо рационального мышления рассматривается в 
изоляции  от  ценностно-смысловой  сферы,  что  противоречит 
представлениям о многоуровневой связи различных сфер личности 
и  необходимости  комплексного  подхода  к  психологическим 
феноменам.

База исследования.
Частные предприятия г. Санкт-Петербурга.
Современное  состояние  проблемы.  В  современной  психо-

логии все большее значение приобретает исследование различных 
аспектов  индивидуальной  и  групповой  психологии,  связанных  с 
суждением,  выбором  и  принятием  решений.  Наиболее 
существенным  препятствием  к  верным  решениям,  по  мнению 
современных исследователей, являются когнитивные искажения как 
систематические  отклонения  от  рационального  мышления  и  их 
основная  причина,  когнитивные  эвристики,  упрощенные  методы 
вынесения  суждения.  Все  более  актуальным  становится  изучение 
роли  этих  факторов  в  принятии  решений  в  области  экономики, 
политики, здравоохранения и образования.

Исследование  когнитивных  искажений  и  эвристик  как 
неосознаваемых  психических  процессов  («когнитивного 
бессознательного») приводит специалистов к модели «двух систем» 
или «двух процессов» мышления, автоматического/ассоциативного 
и  дискурсивного/  рационального.  Эти  концепции  близки  идеям 
глубинной психологии и способствуют интеграции когнитивистики 
и  подходов  понимающей  психологии,  таких  как  психоанализ, 
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неофрейдизм  или  экзистенциальная  психология,  что  открывает 
новое измерение в развитии когнитивной науки. <.>

Объект  исследования:  мужчины  и  женщины  среднего  воз-
раста (35—54 лет) с высшим образованием, работающие в частных 
компаниях  Санкт-Петербурга  (офисные  работники,  менеджеры 
среднего звена, специалисты) в количестве 93 человек.

Предмет исследования:  когнитивная и ценностно смысловая 
сферы личности.

Цель исследования:  выявить наличие и определить характер 
взаимосвязи когнитивных факторов и экзистенциальных оснований 
личности.

Задачи исследования:
1. Обосновать  методологическую  возможность  исследования, 

опирающегося  на  идеи  когнитивной  психологии  и  понимающих 
подходов.

2. Описать  когнитивные  факторы  (когнитивные  эвристики, 
«два процесса» мышления) и экзистенциальные основания личности 
(в концепции понимающей психологии).

3. Определить  склонность  испытуемых  к  когнитивным  эв-
ристикам; выявить их базовые убеждения и степень толерантности к 
неопределенности.

4. Установить взаимосвязь между склонностью к когнитивным 
эвристикам  и  базовыми  убеждениями,  а  также  толерантностью  к 
неопределенности.

5. Определить характер взаимосвязи когнитивных факторов и 
экзистенциальных  оснований  личности  и  представить 
психологическое понимание этой взаимосвязи.

6. Предложить формы и методы развития мышления «второго 
процесса» через коррекцию базовых убеждений личности.

Гипотеза исследования: существует связь между склонностью 
к  использованию  когнитивных  эвристик  (мышления  «первой 
системы») и экзистенциальными основаниями личности.

Научная новизна исследования обусловлена тем фактом, что 
исследование  когнитивных  механизмов,  определяющих 
преобладание  одного  из  «двух  процессов  мышления»,  еще  не 
проводилось в связи с экзистенциальными основаниями личности. 
Были  исследованы  связи  этих  когнитивных  факторов  с  другими 
когнитивными показателями и с аффективной сферой личности, но 
изучение различных аспектов «двух процессов мышления» до сих 



26

пор не включало в себя ценностносмысловую сферу личности.
Теоретическая  значимость  исследования  заключается  в 

возможности  применения  его  результатов  для  составления 
рекомендаций  по  проведению  дальнейших  исследований  в  этой 
области;  для  разработки  психодиагностических  методик;  для 
создания отдельных модулей обучающих программ гуманитарных 
специальностей.

Практическая  значимость  исследования  заключается  в 
возможности  применения  его  результатов  в  индивидуальном 
консультировании  и  групповой  работе,  проводимой  в  рамках 
когнитивной  психологии,  понимающей  психологии  либо 
интегративных подходов.

Методологическая  основа  исследования.  В  соответствии  с 
задачами исследования, в его теоретической части была обоснована 
методологическая  возможность  использования  идей  когнитивной 
психологии и понимающих подходов в рамках одного исследования. 
Методологическую основу работы составили описания важнейших 
когнитивных  факторов  (когнитивные  эвристики,  «два  процесса 
мышления»);  а  также  представления  об  экзистенциальных 
основаниях  личности  в  рамках  отечественной  и  зарубежной 
психологии.

Методы психологического исследования:
Организационные методы исследования: сравнительный метод.
Эмпирические  методы  исследования:  психодиагностический 

метод.
Методы обработки данных: методы математикостатистической 

обработки данных.
Интерпретационные методы: структурный.
Стандартизированные  психодиагностические  методики. 

При  составлении  набора  методик  учитывался  принцип  дополни-
тельности,  согласно  которому  рекомендуется  сочетать  методики, 
позволяющие  получить  объективные  и  субъективные  показатели. 
«Тест  когнитивной  рефлексии»  дает  объективные  показатели 
предпочтения  мышления  первого  или  второго  процесса 
(праксиметрический  метод),  методики  «Толерантность  к 
неопределенности»  и  «Шкала  базовых  убеждений»  позволяют 
выявить  собственные  представления  испытуемых  о  своих 
отношениях с  миром (субъективно-оценочный метод).  Выбранные 
методики позволяют получить количественные данные измеряемых 
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показателей. Проявление феномена «социальной желательности» — 
стремление  испытуемых  давать  социально  желательные  ответы 
невозможно в объективной методике «Тест когнитивной рефлексии» 
и  минимизировано  в  самооценочных  методиках  «Толератность  к 
неопределенности»  и  «Шкала  базисных  убеждений»  за  счет 
относительно нейтральной формулировки вопросов-утверждений.

Положения, выносимые на защиту:
1. Выявлено,  что  важнейшими  когнитивными  факторами, 

изучаемыми  в  современной  психологии,  являются  склонность  к 
использованию  когнитивных  эвристик  и  преобладание  одного  из 
«двух процессов мышления», или степень когнитивной рефлексии.

2. Наиболее  значимые экзистенциальные основания личности 
связаны  с  отношением  к  себе  и  к  миру  и  с  принятием 
неопределенности.

3. Существует взаимосвязь между когнитивной рефлексией и 
толерантностью к  неопределенности,  а  также  между  когнитивной 
рефлексией и базовыми убеждениями личности.

4. Склонность к автоматическому ассоциативному мышлению 
связана с неприятием неопределенности и сложности и опорой на 
внешние факторы («удачливость»),  а склонность к рациональному 
дискурсивному мышлению с толерантностью к неопределенности и 
сложности  и  опорой  на  собственную  ответственность  («Я-
контроль»).

5. Существует взаимосвязь между когнитивными факторами и 
экзистенциальными  основаниями  личности.  Ценностносмысловая 
сфера личности детерминирует предпочтение ассоциативного либо 
рационального процесса мышления.

Степень достоверности обеспечивается достаточной выборкой 
испытуемых,  методами  исследования,  адекватными  поставленным 
цели и  задачам работы,  точностью использования  статистических 
методов анализа данных экспериментального исследования.

Апробация  результатов  исследования.  Часть  результатов 
исследования  была  представлена  в  доклале  на  конференции 
«Фрейдовские  чтения»—2017  (Санкт-Петербург,  АНОВО 
«СПбИЭУ»),  статья  «Взаимосвязь  когнитивных  факторов  и 
экзистенциальных оснований личности» принята к печати в составе 
сборника по итогам конференции.

Структура  и  объем  диссертации.  Диссертация  состоит  из 
введения,  трех  глав,  заключения,  списка  использованных 
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источников и четырех приложений. Объем диссертации составляет 
67  страниц.  Работа  содержит  4  рисунков,  6  таблиц.  Список 
использованных источников включает 77 наименований: на русском 
(44) и иностранных (4) языках, в том числе 1 публикация автора.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Выводы

Исследование  когнитивных  факторов  и  экзистенциальных 
оснований личности позволяет сделать следующие выводы:

1. Исследование,  опирающееся  на  идеи  когнитивной  психо-
логии  и  понимающих  подходов,  является  методологически 
возможным и эффективным способом изучения связи когнитивной и 
экзистенциальной  сфер  личности  с  оригинальным  подбором 
методик для сбора эмпирических данных.

2. Важнейшими  когнитивными  факторами,  изучаемыми  в 
современной  психологии,  являются  склонность  к  использованию 
когнитивных эвристик и преобладание одного из «двух процессов 
мышления»,  или  степень  когнитивной  рефлексии.  Наиболее 
значимые  экзистенциальные  основания  личности  связаны  с 
отношением к себе и к миру и с принятием неопределенности.

3. Существует взаимосвязь между когнитивной рефлексией и 
толерантностью к  неопределенности,  а  также  между  когнитивной 
рефлексией и базовыми убеждениями личности.

4. Склонность к автоматическому ассоциативному мышлению 
связана с неприятием неопределенности и сложности и опорой на 
внешние факторы («удачливость»),  а склонность к рациональному 
дискурсивному мышлению с толерантностью к неопределенности и 
сложности  и  опорой  на  собственную  ответственность  («Я-
контроль»).

5. Существует взаимосвязь между когнитивными факторами и 
экзистенциальными  основаниями  личности.  Ценностносмысловая 
сфера личности детерминирует предпочтение ассоциативного либо 
рационального процесса мышления.

6. Представленные в предлагаемой программе формы и методы 
коррекции  базовых  убеждений  личности  способствуют  развитию 
мышления «второго процесса».

Таким  образом,  проведенное  исследование  выявило  наличие 
взаимосвязи между когнитивными факторами и экзистенциальными 
основаниями личности: склонность к использованию когнитивных 
эвристик и мышления «первого процесса» связана с отношением к 
неопределенности и базовыми убеждениями в отношении к себе и к 
миру.
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В процессе работы были сделаны заключения о необходимости 
дальнейших  исследований,  способствующих  интеграции 
когнитивных  и  понимающих  подходов;  о  процедуре  применения 
теста когнитивной рефлексии (необходимость письменного опроса 
при  наблюдении экспериментатора,  большего  количества  пунктов 
методики  и  обратной  связи  участникам  исследования);  о 
возможности изучения других аспектов связи между когнитивными 
факторами и экзистенциальными основаниями личности.

Все поставленные задачи решены, цель достигнута.

Рекомендации по использованию
результатов диссертационного исследования

В  современной  психологии  становится  все  более  актуальной 
проблема когнитивных факторов, влияющих на принятие решений. 
Разработаны  методики,  позволяющие  развивать  критическое 
мышление,  практиковать  алгоритмический  подход,  не  попадать  в 
ловушки когнитивных искажений. Однако все эти рекомендации и 
методики  объединяет  внимание  исключительно  к  когнитивной 
сфере  личности.  Они  эффективны  лишь  в  случае  сознательного 
стремления человека развивать, например, критическое мышление, 
—  но  для  того  чтобы  осознать  недостаточность  собственного 
мышления  «второго  процесса»  и  необходимость  обучающих 
методик,  уже  необходимо  опираться  на  мышление  «второго 
процесса».  Получается  своего  рода  замкнутый  круг,  и  те,  кто  в 
большей  степени  склонен  к  мышлению  «первого  процесса»,  не 
смогут  его  разорвать:  «когнитивная  легкость»  и  чувство 
субъективной уверенности, которую дает такой тип мышления, не 
оставляет  места  сомнениям  и  критическому  отношению  к 
собственным когнитивным процессам.

В  этой  ситуации  практическую  значимость  приобретают 
результаты  данного  исследования,  устанавливающего  связь 
когнитивных факторов и экзистенциальных оснований личности. В 
частности,  их  можно  использовать  при  разработке 
психодиагностических и  обучающих методик.  В настоящее время 
способность  к  принятию  ситуации  неопределенности  и  к 
непредвзятому суждению является одной из важных компетенций 
для  многих  профессий.  Связь  между  когнитивной  и  ценностно-
смысловой сферами личности важна для максимально эффективного 
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подхода к обучению и профессиональной подготовке специалистов 
в области экономики, юриспруденции, психологии и медицины.

Результаты  данного  исследования  также  будут  полезны  для 
индивидуальной  или  групповой  терапевтической  работы.  Такие 
экзистенциальные  основания  личности,  как  отношение  к 
неопределенности или базовые убеждения могут  стать  предметом 
внимания  для  интервенций  в  подходах  понимающей  психологии, 
будь  то  психоаналитическая  психотерапия,  экзистенциальный 
анализ или какой-либо другой подход. Изменение экзистенциальных 
оснований личности в рамках этих терапевтических подходов будет 
отражаться на когнитивных факторах, в частности, на способности 
задействовать  мышление  «второго  процесса».  Возможен  также 
комплексный  подход,  при  котором  работа  проводится  и  с 
когнитивной, и с экзистенциальной сферами личности.
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ВВЕДЕНИЕ
Проблема  исследования.  Многолетние  исследования  про-

фессионально  важных  качеств  спортсменов  выявили,  что 
антиципационные  способности  (пространственные,  ситуативные, 
темпоральные  и  их  производные)  являются  одними  из  ведущих. 
Проблема  заключается  в  поиске  форм  и  методов  доразвития 
антиципационных способностей у спортсменов. В настоящее время 
эта проблема не решена.

Актуальность  исследования.  Исследование  выполнено  по 
запросу  руководства  Федерации  французского  бокса  сават 
Российской  Федерации  на  базе  клуба  французского  бокса  сават 
«Созвездие»  (г.  Санкт-Петербург).  Запрос  на  проведение 
исследования  спортсменов  поступил  в  связи  с  потребностью  в 
выявлении психологических детерминант, связанных с успешностью 
спортивной соревновательной деятельности.

База исследования. Спортивный клуб французского бокса сават 
«Созвездие»  (СПб,  пр.  Новоизмайловский  д.16а).  А  также  — 
непосредственно  во  время  проведения  Чемпионата  России  2018  в 
Центре  физической  культуры  спорта  и  здоровья  Калининского 
района СПб (ул. Демьяна Бедного д. 9а).

Современное  состояние  проблемы.  За  последние  40  лет  мы 
видим  значительное  улучшение  нашего  понимания  процессов, 
которые  лежат  в  основе  упреждающего  (антиципационного) 
поведения  квалифицированных  спортсменов.  Ранние  исследования 
Джонса и Майлза (1978) и Салмела и Фиорито (1979) вдохновили 
современных  лидеров  в  этой  области,  таких  как  Абернети  (1990), 
Савельсберг  и  др.  (2002),  Уильямс  и  Дэвидс  (1998),  и  мн.  др. 
Первоначально  ключевой  вопрос,  связанный  с  исследованием 
антиципации,  изучал,  лучше  ли  квалифицированные  спортсмены 
сокращают  время  выполнения  спортивных  задач  (например, 
отбивание  теннисного  мяча  или  удар  в  бейсболе),  чем  менее 
квалифицированные  спортсмены  в  их  способности  использовать 
кинематическую  информацию  от  действий  противника  (Canal-
Bruland R., Mann D.L., 2015).

После  подтверждения  преимуществ  квалифицированных 
спортсменов,  в  контексте  антиципации,  исследования  затем 
сосредоточились  на  выявлении  источников  информации  о 
кинематике, которые лежат в основе превосходного упреждающего 
(антиципационного)  поведения.  В  этих  исследованиях 
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использовались  различные  экспериментальные  парадигмы,  в  том 
числе  методы  темпоральной  и  пространственной  окклюзии 
(исключения), измерители зрительно-моторных реакций и слежение 
за глазами (см. Mann and Savelsbergh, 2015).

С 1970-х годов накопился впечатляющий объем эмпирических 
данных, которые привели к полезным практическим результатам для 
отдельных рассмотренных видов спорта и что в то же время привели 
к  более  обобщаемым  результатам  в  спорте,  тем  самым  улучшив 
понимание  механизмов,  лежащих  в  основе  антиципации  у 
спортсменов высокого уровня мастерства.  В качестве примера в 
настоящее время принято считать, что спортсменов высокого уровня 
мастерства  склонны  использовать  меньшее  количество  фиксаций 
более  длительной  продолжительности  при  попытке  предсказать 
результат действия противника (для мета-анализа, поддерживающего 
этот вывод, см., например, Mann et al., 2007). Не может быть никаких 
сомнений  в  том,  что  это  исследование,  посвященное  источникам 
информации о кинематике, облегчающим предсказание результатов 
действий,  оказалось  очень  проницательным  и  важным  для 
дальнейшего  понимания  антиципации  у  спортсменов  высокого 
уровня  мастерства  (Abernethy,  1990;  Williams and Davids,  1998). 
Указанное  исследование  имеет  ключевое  значение  для  выработки, 
основанных  на  фактических  данных,  рекомендаций  для 
эффективных  программ  тренинга  антиципационных 
способностей.  Но  указанные  авторы  более  склонны  к  тому,  что 
доразвитие  аниципации  должно  основываться  только  на 
кинематических источниках информации,  а не психологической. 
Хотя  и  существуют  некоторые  исследования,  относительно 
малочисленные,  которые  учитывают  влияние  более  обширных 
ситуационных или контекстуальных (некинематических) источников 
информации. <.>

Объект  исследования:  Антиципационные  способности  у 
спортсменов единоборцев.

Предмет  исследования:  Программа  доразвития  антиципа- 
ционных  способностей  у  спортсменов  единоборцев  «18 
психотелесных упражнений для единоборцев».

Структура  выборки.  В  исследовании  приняло  участие  43 
испытуемых.  Экспериментальная  группа:  мужчины  (n =  22)  —  9 
мастеров,  от  18  до  45  лет,  стаж  занятий  от  2  до  16  лет;  13 
единоборцев массовых разрядов, от 12 до 37 лет, стаж занятий от 1 
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года  до  9  лет.  Контрольная  группа:  мужчины  (n =  21),  регулярно 
занимающиеся спортом в возрасте от 20 до 28 лет.

Цель  исследования:  Создать  и  апробировать  программу 
доразвития  антиципационных  способностей  у  спортсменов 
единоборцев.

Задачи исследования:
1. Выявить  особенности  профессиональной  деятельности 

единоборцев французского бокса сават
2. Проверить  взаимосвязи  уровня  спортивного  мастерства, 

возраста  и  коэффициента  спортивной  успешности  с  антиципа- 
ционными способностями средствами корреляционного анализа.

3. Создать  программу  «18  психотелесных  упражнений  для 
единоборцев».

4. Апробировать программу средствами сравнительного анализа 
экспериментальной и контрольной групп — до и после проведения 
программы).

5. Расчитать эффективности (ES) программы.
Гипотеза  исследования:  предполагается,  что  созданная  и 

апробированная  программа  доразвития  антиципационных 
способностей  у  единоборцев  французского  бокса  сават  «18 
психотелесных упражнений для единоборцев» покажет эффект  (ES) 
не ниже среднего.

Научная  новизна  исследования.  Впервые  была  экспери-
ментально  подтверждена  результативность  программы  «18 
психотелесных  упражнений  для  единоборцев»  для  доразвития 
антиципационных способностей у единоборцев французского бокса 
сават.

Теоретическая  значимость.  Воздействие  программы  «18 
психотелесных  упражнений  для  единоборцев»  показало,  что 
антиципацию  возможно  доразвивать,  что  в  недавнем  прошлом 
являлось неоднозначным положением в психологической науке.

Практическая значимость заключается в том, что в результате 
доразвития  антиципационных  способностей  у  единоборцев 
французского  бокса  сават  замечены  более  высокие  показатели  в 
спортивных соревнованиях.

Методологической  основой  исследования  является  теория 
сегментарной  иннервации  и  основные  положения  управления 
движениями,  продекларированные  Н.А.  Бернштейном  еще  в  20-х 
годах ХХ вка.
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Методы психологического исследования: Анализ литературы 
и  Интернет-источников  по  теме  исследования;  интервью,  беседа; 
метод  анкетирования;  психологическое  тестирование;  метод 
включенного  исследования;  психологический  эксперимент; 
математико-статистический анализ количественных данных.

Психодиагностический инструментарий:
• Рисуночный  тест  на  выявление  прогностических  спо-

собностей «Эйдос-Прогноз» И.А. Воронова (1995).
• Тест-опросник  «Антиципационная  состоятельность 

(прогностическая компетентность)» В.Д. Менделевича (2003).
• Тест-опросник «Способность к прогнозированию» Л.А. Регуш 

(2003).
• Тест-опросник «А-5- пять видов антиципации у спортсменов» 

(Воронов, 2019).
Профессиональная диагностика осуществлялассь посредством 

авторской  анкеты,  позволяющая  рассчитать  коэффициент 
спортивной  успешности  соревновательной  деятельности, 
определяемый как отношение количества побед к количеству боев.

Программа: «18 психотелесных упражнений для единоборцев», 
включающае  физические  упражнения  (на  определенную  группу 
мышц) и мыслеобраз, активирующий определенный сегмент (группу 
сегментов) НС.

Механизм воздействия программы: Сегментарная иннервация 
— дублирующее воздействие физической нагрузки и мыслеобраза на 
определенный сегмент НС.

Хронометраж программы:  12  занятий  — 3  раза  в  неделю в 
течение 4 недель. Всего 1 месяц.

Методы обработки данных:
--- Регрессионно-корреляционный  анализ  ^Пирсона)  с  линеа-

ризацией функций.
— Сравнительный анализ (по критерию t=Стьюдента).
— Вычисление эффективности программы ES.
Степень достоверности  обеспечивается достаточной выборкой 

испытуемых,  методами  исследования,  адекватными  поставленным 
цели  и  задачам  работы,  точностью  использования  статистических 
методов анализа данных экспериментального исследования.

Апробация результатов исследования. Отдельные положения 
и результаты работы докладывались и обсуждались:
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а) на  Ежегодной  международной  научно-практической 
конференции «V Фрейдовские чтения» 24.03.2021;

б) в спортивном клубе французского бокса сават «Созвездие» 
(СПб, пр. Новоизмайловский д. 16а);

в) во  время  проведения  Чемпионата  России  2021  в  Центре 
физической культуры спорта и здоровья Калининского района СПб 
(ул. Демьяна Бедного д. 9а).

Структура  и  объем  диссертации.  Диссертация  состоит  из 
введения, пяти глав, заключения, списка использованных источников 
и  трех  приложений.  Объем  диссертации  составляет  95  страниц. 
Работа  содержит  5  рисунков,  7  таблиц.  Список  использованных 
источников  включает  48  наименований:  на  русском  (34)  и 
иностранных (14) языках, в том числе 1 публикация автора.
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Примеры оформления рисунков и таблиц

Рисунок 1 - Распределение пространственной антиципации у 
единоборцев французского бокса с указанием нижнего порога.

Рисунок  2  -  Линеаризующие  преобразования  связи  между 
показателем  суммарной  антиципации  (А)  и  параметрами: 
напряжением  парасимпатической  (PNS ЕС)  и  симпатической 
системы (SNS ЕС).
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Таблица  1  -  Результаты  сравнительного  анализа  данных  экспе-
риментальной и контрольной группы после программы доразвития 
антиципационых способностей (пк=9; Пэ=13),

Показатели
КГ ЭГ

Р
М SD М SD

К усп 0,20 0,15 0,70 0,28 0,000
Пространств. антиципация (Менделевич) 53,5 5,8 60,0 7,8 0,024
Временная антиципация (Менделевич) 39,0 2,1 42,2 6,1 0,073

Пример расчета эффективности программы ES (по Коэну)

ESпространственная = (60,0 - 53,5)/((5,8+7,8)/2) = 0,96 - высокая ESвременная 

= (42,2 - 39,0)/((2,1+6,1)/2) = 0,78 - умеренная

0,96 - высокий уровень эффективности программы
0,78 - умеренный уровень эффективности программы
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Антиципация является основой адекватного решения и одним 
из  непременных  условий  успешности  и  эффективности  в  спорте. 
Особенно важно это качество в единоборствах, где решение должно 
быть принято мгновенно. Проблема заключалась в поиске форм и 
методов доразвития антиципационных способностей у спортсменов.

В  настоящем  исследовании  была  предпринята  успешная 
попытка  решить  эту  проблему  средствами  программы  «18 
психотелесных  упражнений  для  единоборцев»,  которая  показалы 
высокую эффективность.

Выводы

1. Беседы  с  тренерами  и  спортсменами  различного  уровня 
позволили  выявить  некоторые  особенности  профессиональной 
деятельности единоборцев французского бокса сават. В частности, 
высокие  требования  к  физическим  и  техникотактическим 
характеристикам  боя  базируются  на  скорости  выполнения 
двигательных действий без потери качества.

Именно  антиципация  является  тем  качеством,  которое  га-
рантирует  качественное  выполнение  двигательных  действий  на 
высоких  скоростях  за  счет  заблаговременности  подготовки  к  тем 
или  иным  специфическим  ситуациям  соревновательной 
деятельности.

2. Эмпирическое  исследование  подтвердило  взаимосвязи 
уровня  спортивного  мастерства,  возраста  и  коэффициента 
спортивной  успешности  с  антиципационными  способностями  у 
единоборцев французского бокса сават.

3. На основе полученных связей была разработана программа 
«18  психотелесных  упражнений  для  единоборцев»,  включающая 
физические  упражнения  (на  определенную  группу  мышц)  и 
мыслеобраз,  активирующий  определенный  сегмент  (группу 
сегментов)  НС.  Механизм  воздействия  объясняется  принципом 
сегментарной иннервации.

4. Апробация программы в течение 12 занятий (3 раза в неделю 
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в  течение  4  недель.  Всего  1  месяц)  показала  ее  высокую 
результативность по многим параметрам антиципации.

5. Расчитать эффективности программы по коэффициенту ES = 
0,83, что указывает на ее высокий психокоррекционный эффект.

Рекомендации по использованию
результатов диссертационного исследования

Для внедрения программы «18 психотелесных упражнений для 
единоборцев» необходимо:

1. Проводить курсы повышения квалификации для тренерского 
состава  спортивных  клубов  и  секций.  В  рамках  этого  курса 
необходимо обозначить наличие проблемы и рассказать о важности 
антиципации.

2. Проводить  курсы  повышения  квалификации  для 
спортсменов по теме самоконтроля в спортивной деятельности, где 
обучать их проводить некоторые несложные психодиагностические 
мероприятия  (в  дополнение  к  врачебному  и  педагогическому 
контролю).

3. Организовать доступные для тренеров и спортсменов каналы 
информации,  по  которым  каждый  желающий  сможет  получить 
информацию по проблеме антиципации и других профессионально 
значимых  качеств  единоборцев  французского  бокса  сават. 
Показывать доступные средства саморазвития этих качеств.
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4.

СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ
МД
ВКР ДОТ 
Институт 
ООП 
СПТУ 
ФГОС

магистерская диссертация выпускная 
квалификационная работа дистанционные 
образовательные технологии АНОВО 
«СПбИЭУ»
основная образовательная программа 
специальные психотелесные упражнения. 
федеральный государственный образовательный 
стандарт

А S SE
E T
TE

суммарная антиципация пространственная 
антиципация пространственно-ситуативная 
ситуативная антиципация временно-ситуативная 
антиципация временная антиципация
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СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ

Антиципация — психическая функция отражения реальности, 
является  «универсальной  приспособительной  функцией, 
осуществляющей формирование подготовительных изменений для 
будущих  событий»  на  основании  опыта  прошлого  (Анохин  П.К., 
1978).

Антиципация  представляет  собой  способность  организма 
подготовиться к реакции на некое событие до его наступления; это 
ожидание  (или  отражение  опережающее)  обычно  выражается  в 
определенной  позе  или  движении  и  обеспечивается  механизмом 
акцептора действия. Анатомо-физиологическим коррелятом явления 
антиципации является акцептор действия (Анохин П.К., 1978).

Антиципация  —  феномен  опережающего  отражения  — 
обеспечивает возможность человеку,  образно говоря,  «заглянуть в 
будущее». Относясь к будущему, она опирается на прошлый опыт, 
хранящийся  в  памяти,  и  вместе  с  тем  проявляется  в  актуальных 
действиях  субъекта  (человека),  которые  протекают  в  некоторый 
настоящий момент времени (Ломов Б.Ф., 1990).

Антиципация является определяющей характеристикой жизни 
(Rosen R., 1991).

Антиципация  —  угадывание,  ожидание,  прогнозирование, 
предсказание  или  перспектива  (Gilbert,  D.T.,  Wilson,  T.D.,  2007; 
Seligman, M.E.P., Railton, P., Baumeister, R.F., Sripada, C., 2013).

Антиципационная система — это система, текущее состояние 
которой  зависит  не  только  от  предыдущих  состояний,  но  и  от 
возможных будущих состояний (Mihai Nadin, 2015).

Психотелесные упражнения  — упражнения сформированные 
таким  образом,  что,  по  принципу  сегментарной  иннервации, 
оказывают  узко  специфическое  воздействие  на  определенные 
участки  ЦНС  комплексом  средств:  физическим  упражнением 
(мышечным движением), словесной формулой (звуко-резонансным 
рядом), мыслеобразом (символом) и пр. (Воронов И.А., 2005).

<...>
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ПРИЛОЖЕНИЕ А
Таблица данных

№ гр воз-
раст

Спорт 
разряд

срок 
занятий

Кол-во 
боев

Кол-во 
побед

КУсп А-М-
Общая

А-М-Личн-
Ситуат

А-М-
Врем

А-М-
Простр А-Регуш

1 1 28 9 11 160 125 0,78 285 181 41 63 12
2 1 20 9 5 60 50 0,83 283 176 41 66 9
3 1 24 8 11 170 145 0,85 280 177 40 63 10
4 1 45 7 7 150 100 0,67 261 169 42 52 15
5 1 26 7 2 20 11 0,55 246 152 37 57 10
6 1 24 7 4 75 45 0,60 279 179 37 63 10
7 1 22 7 16 140 90 0,64 252 166 36 50 10
8 1 20 7 10 170 155 0,91 289 184 39 66 10
9 1 18 7 5 25 12 0,48 265 167 38 60 8

10 2 13 3 7 64 45 0,70 272 178 41 53 11
11 2 16 3 9 111 66 0,59 321 209 48 64 10
12 2 15 3 4 36 10 0,28 299 197 46 56 10
13 2 18 3 6 42 23 0,55 252 149 47 56 12
14 2 12 3 1 0 0 0 251 171 42 38 11
15 2 13 3 1 0 0 0 290 185 48 57 12
16 2 12 3 1 0 0 0 259 171 31 57 7
17 2 31 3 5 50 25 0,5 263 177 38 48 15
18 2 18 3 1 0 0 0 279 183 41 55 13
19 2 23 3 1 0 0 0 292 192 47 53 13
20 2 31 3 1 0 0 0 273 179 40 54 13
21 2 37 3 1 0 0 0 272 158 49 65 8
22 2 33 3 1 0 0 0 234 163 31 40 11
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ПРИЛОЖЕНИЕ В

51

Корреляционная матрица . (до линеаризации)
возраст

Спорт 
разряд

срок 
занятий

Кол-во боев
Кол-во 
побед

Кусп
А-М-

Общая
А-М-Лич- 

Сит
А-М- 
Врем

А-М- Про-
странств А-Регуш

1,000 0,305 0,081 0,165 0,176 0,132 -0,193 -0,306 -0,173 -0,034 0,274
возраст 0,084 0,360 0,231 0,216 0,280 0,195 0,083 0,220 0,440 0,109
Спорт 0,305 1,000 ,618(**) ,687(**) ,729(**) ,767(**) 0,062 -0,145 -0,327 ,4610 -0,278
разряд 0,084 0,001 0,000 0,000 0,000 0,393 0,259 0,069 0,015 0,105

срок 0,081 ,618(**) 1,000 ,951(**) ,954(**) ,896(**) 0,153 0,024 -0,090 0,254 -0,084
занятий 0,360 0,001 0,000 0,000 0,000 0,249 0,458 0,345 0,127 0,355

количество 0,165 ,687(**) ,951(**) 1,000 ,992(**) ,948(**) 0,237 0,121 -0,112 0,340 -0,071
боев 0,231 0,000 0,000 0,000 0,000 0,144 0,296 0,310 0,061 0,377

количество 0,176 ,729(**) ,954(**) ,992(**) 1,000 ,964(**) 0,211 0,076 -0,125 ,3670 -0,090
побед 0,216 0,000 0,000 0,000 0,000 0,173 0,369 0,289 0,047 0,345

Кусп
0,132 ,767(**) ,896(**) ,948(**) ,964(**) 1,000 0,191 0,034 -0,150 ,4170 -0,155
0,280 0,000 0,000 0,000 0,000 0,198 0,441 0,253 0,027 0,246

А-М-Общая
-0,193 0,062 0,153 0,237 0,211 0,191 1,000 ,881(**) ,505(**) ,538(**) 0,001
0,195 0,393 0,249 0,144 0,173 0,198 0,000 0,008 0,005 0,498

А-М-Личн- -0,306 -0,145 0,024 0,121 0,076 0,034 ,881(**) 1,000 0,336 0,202 0,227
Ситуат 0,083 0,259 0,458 0,296 0,369 0,441 0,000 0,063 0,183 0,154

А-М-Врем
-0,173 -0,327 -0,090 -0,112 -0,125 -0,150 ,505(**) 0,336 1,000 0,163 0,231
0,220 0,069 0,345 0,310 0,289 0,253 0,008 0,063 0,234 0,151

А-М- -0,034 ,4610 0,254 0,340 ,3670 ,4170 ,538(**) 0,202 0,163 1,000 -,598(**)
Пространств 0,440 0,015 0,127 0,061 0,047 0,027 0,005 0,183 0,234 0,002

А-Регуш
0,274 -0,278 -0,084 -0,071 -0,090 -0,155 0,001 0,227 0,231 -,598(**) 1,000
0,109 0,105 0,355 0,377 0,345 0,246 0,498 0,154 0,151 0,002
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ПРИЛОЖЕНИЕ ВКорреляционная матрица . (после линеаризации)
возраст

Спорт 
разряд

срок 
занятий

Кол-во 
боев

Кол-во 
побед

Кусп
А-М-

Общая

А-М- Лич- 
Сит А-М-Врем

А-М- Про-
странств А-Регуш

возраст
1,000 0,305 0,081 0,165 0,176 0.553 -0,193 -0,306 -0,173 0,443 0,429

0,084 0,360 0,231 0,216 0,280 0,195 0,083 0,220 0,440 0,109

Спорт разряд
0,305 1,000 ,618(**) ,687(**) ,729(**) ,767(**) 0,062 -0,145 -0,588 ,461(*) -0,278
0,084 0,001 0,000 0,000 0,000 0,393 0,259 0,069 0,015 0,105

срок занятий
0,081 ,618(**) 1,000 ,951(**) ,954(**) ,896(**) 0,153 0,024 -0,090 0,254 -0,084
0,360 0,001 0,000 0,000 0,000 0,249 0,458 0,345 0,127 0,355

количество 
боев

0,165 ,687(**) ,951(**) 1,000 ,992(**) ,948(**) 0,237 0,121 -0,112 0,340 -0,071
0,231 0,000 0,000 0,000 0,000 0,144 0,296 0,310 0,061 0,377

количество 
побед

0,176 ,729(**) ,954(**) ,992(**) 1,000 ,964(**) 0,211 0,076 -0,405 ,367(*) -0,090
0,216 0,000 0,000 0,000 0,000 0,173 0,369 0,289 0,047 0,345

Кусп
0.553 ,767(**) ,896(**) ,948(**) ,964(**) 1,000 0,191 0,034 -0,548 0,537 -0,155
0,280 0,000 0,000 0,000 0,000 0,198 0,441 0,253 0,027 0,246

А-М-Общая
-0,193 0,062 0,153 0,237 0,211 0,191 1,000 ,881(**) ,505(**) ,538(**) 0,001
0,195 0,393 0,249 0,144 0,173 0,198 0,000 0,008 0,005 0,498

А-М-Личн- 
Ситуат

-0,306 -0,145 0,024 0,121 0,076 0,034 ,881(**) 1,000 0,336 0,202 0,227
0,083 0,259 0,458 0,296 0,369 0,441 0,000 0,063 0,183 0,154

А-М-Врем
-0,173 -0,327 -0,090 -0,112 -0,125 -0,548 ,505(**) 0,336 1,000 0,163 0,231
0,220 0,069 0,345 0,310 0,289 0,253 0,008 0,063 0,234 0,151

А-М- 
Пространств

0,443 ,4610 0,254 0,340 ,3670 ,537 ,538(**) 0,202 0,163 1,000 -,598(**)
0,440 0,015 0,127 0,061 0,047 0,027 0,005 0,183 0,234 0,002

А-Регуш
0,429 -0,278 0.484 -0,071 0.456 0.634 0,001 0,227 0,231 -,598(**) 1,000
0,109 0,105 0,355 0,377 0,345 0,246 0,498 0,154 0,151 0,002
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